LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK ( LKPD )

Nama Sekolah	:   SMA Negeri  1 Karang Baru
Pelajaran 	:   Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Fase/Kelas	:   E / X (Semester I)
Tema / Sub Tema	:   Permainan Bola Voli ( Passing Bawah )
Waktu	:   2 JP X 45 Menit 
Petunjuk	:  	1.	Buatlah kelompok, tulislah nama teman-teman mu di tabel.
		2.	Lakukan gerakan Passing Bawah dengan Level tertentu, yaitu Level 1 (3 M), Level 2 (6 M), dan Level 3 (9M). Bola harus melewati net.
		3.	Apabila bola melewati net, maka kamu berhak melanjutkan Level berikutnya. 
		4.	Dan Apabila bola tidak melewati net kamu harus melakukannya kembali sampai bola melewati net. 
		5. 	Beri tanda (√) jika berhasil, dan tanda (X) jika gagal, pada kolom yang tersedia.
Amati gambar berikut	:
	  Gambar 1. Tugas Kelompok 
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	Cara melakukannya :
· Berdiri di garis Level 1, 2 atau 3 yang sudah ditentukan jaraknya.
· Bola dipegang dan diangkat setinggi kepala kemudian bola dipukul mengenai kedua tangan.
· Bola melewati net dan masuk di daerah lapangan lawan.


	2.  Gerakan Passing Bawah
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	Cara melakukannya :
· Berdiri dengan kedua kaki dibuka selebar bahu dan kedua lutut direndahkan hingga berat badan tertumpu pada kedua ujung kaki di bagian depan.
· Rapatkan dan luruskan kedua lengan di depan badan hingga kedua ibu jari sejajar.
· Pandangan ke arah datangnya bola.
· Dorongkan kedua lengan ke arah datangnya bola bersamaan kedua lutut dan pinggul naik serta tumit terangkat dari lantai.
· Usahakan arah datangnya bola tepat di tengah-tengah badan.
· Perkenaan bola yang baik tepat pada pergelangan tangan.
· Akhir gerakan, tumit terangkat dari lantai, pinggul dan lutut naik serta kedua lengan lurus, dan pandangan mengikuti arah gerakan bola.














LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
KETERAMPILAN GERAK PASSING BAWAH PADA PERMAINAN BOLA VOLI
TAHUN AJARAN 2023/2024


Nama Kelompok 	:    ................................
Kelas / Semester	:    ................................
Hari / Tanggal	:    ................................


A. 	Penilaian Keterampilan Gerak Passing Bawah
	
No
	
Nama Siswa
	Gerakan Passing Bawah
	
Keterangan

	
	
	Level 1 (3M)
	Level 2 (6M)
	Level 3 (9M)
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	UL
	OK
	UL
	OK
	UL
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B. 	Tuliskan kesalahan yang sering terjadi ketika melakukan gerakan Passing Bawah dan sesuai dengan peraturan pada permainan bola voli.
	No
	Nama Siswa
	Kesalahan pada gerakan 
Passing Bawah
	Berikan Alasan
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