JURNAL KEGIATAN MGMP/KKG PK SLLB KAB. GAYO LUES

: SLB (Tunanetra, Tunarungu, Tunagrahita, Tunadaksa, Tunalaras, Tunaganda, Down Syndrome, Autis, ADHD, dan Bakat Istimewa)

Mapel / Ketunaan

Hari/Tanggal : Kamis/ 12 Maret 2026

Bulan : Maret

Tempat Pelaksanaan : SLBS Mutiara Louser

NO. MATERI HASIL KEGIATAN KETERANGAN
1. Kegiatan hari ini berjalan dengan lancar Link Drive Meliputi :

Pendekatan Psikologi Untuk

Anak

2. Dengan adanya penyampaian materi pendekatan Psikologi untuk
anak, Pendidik di SLB menjadi lebih Paham bagaimana cara
menangani Anak Berkebutuhan Khusus dalam melakukan proses
belajar mengajar.

Pendekatan Psikologi di pakai guru dan orang tua untuk memahami
perilaku anak dan cara membantu perkembangannya.

https://drive.google.com/drive/fol
ders/1gMDgCkaRiGZBBkZP49iv
rzJA42QT84hY

Terlampir:

1. Materi dan Hasil
2. Daftar Hadir

3. Dokumentasi

Ketua MGMP/KKG PK SLB Kab. Gayo Lues,

0

Nurul Maulida Sari, M.Pd., Gr

NI PPPK. 199309022023212023
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Memahami
Anak

Berkebutuhan
Khusus

Anak Berkebutuhan Khusus (ABK)
mencakup beragam karakteristik yang
mempengaruhi pembelajaran mereka.
Memahami kebutuhan unik setiap anak
sangat penting untuk menciptakan
lingkungan yang inklusif dan
mendukung perkembangan mereka.



1.Tunanetra (A)
2.Tunarungu (B)
3.Tunagrahita (C)
4.Tunadaksa (D)

5. Tunawicara (F)

6. Autis (Q)

7. Downsyndrom
dll

Pendekatan
Psikologi dalam
Pendidikan

* Pendekatan Perilaku: Fokus pada
penguatan positif dan modifikasi
perilaku.

* Pendekatan Kognitif: Membantu anak
mengelola pikiran dan perasaan.

* Pendekatan Humanistik:
Menumbuhkan harga diri dan motivasi
intrinsik.



Pendekatan
Q@tmlﬂin Pembelajaran

Pendekatan behavioral fokus pada penguatan
positif dan modifikasi perilaku. Strategi ini
melibatkan teknik seperti reward system untuk
meningkatkan motivasi dan keterlibatan anak
dalam proses belajar.

Pendekatan
@ (3 Pﬂﬁ Perasaan

Pendekatan kognitif berfokus pada
membantu anak-anak memahami dan
mengelola pikiran serta perasaan
mereka melalui teknik seperti strategi
pemecahan masalah dan latihan fokus,
mendukung perkembangan mereka.




Strategi Praktis
untuk Guru

* Membuat ruang yang nyaman dan
aman untuk belajar

* Menyesuaikan metode pengajaran
berdasarkan kebutuhan spesifik

» Berkolaborasi dengan orang tua dan
profesional untuk dukungan

Pendekatan
Humanistik

Menumbuhkan harga diri dan motivasi

Pendekatan humanistik fokus pada
pentingnya dukungan emosional bagi
anak. Dengan menciptakan lingkungan yang
aman, guru dapat membantu
mengembangkan harga diri dan motivasi
intrinsik anak berkebutuhan khusus.



Manfaat
Pendekatan
Psikologi bagi
ABK

* Meningkatkan kemampuan sosial dan
emosional anak secara signifikan

* Mengurangi perilaku bermasalah
dengan intervensi yang tepat

* Meningkatkan motivasi belajar melalui
pendekatan yang personal

Kisah Sukses
Penerapan

Pendekatan
Psikologi

Dalam kelas ABK, seorang murid dengan
kebutuhan khusus menunjukkan perubahan
positif setelah penerapan teknik penguatan
positif. Dukungan emosional dan komunikasi
terbuka membantu meningkatkan
kepercayaan diri dan partisipasinya dalam
pembelajaran.



Praktik Terbaik
dalam
Pendidikan ABK

» Konsistensi dalam penerapan pendekatan
psikologi di kelas.

* Pendekatan holistik yang mencakup
semua aspek perkembangan anak.

» Fokus pada kekuatan dan potensi unik
setiap anak.

Termmakasih




